Kinh thwa Thay va cac Thay C6!

Chung con xin phép chia sé mét sé ngi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Vong Tay giang tir
4h50° dén 6h00’ sang thir Bay ngay 19/02/2022.
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NOI DUNG HQC TAP PE TAI 800
“SONG DEN TAM - CHIN MUOI TUOI MAT KHONG MO, TAI KHONG LANG?”

Song dén 80 tudi, 90 tudi mat khdng ma, tai khéng 1ang. Ngudi tu hoc it ra phai c6 dugc cai phudc nay.
Lao Cu si Ly Binh Nam séng dén 97 tudi. Ngai 95 tudi khong can ngudi chiam soc, minh tuong moi su moi
viéc. Tai vi sao ching ta khong dugc nhu vay? Chung ta cling tu hanh, cling niém Phat nhung khong dat duoc
mirc do thap nhat chiing to chiing ta tu hanh khdng tét, ching ta khdng biét dudng than, khéng biét dudng tam.
Trong khi Phat phap rét tét, hoc Phat c6 lgi ich rat 16n nhung ching ta tu hoc Phat phap ma khong dat duoc.
Chung ta ¢ trong dao giai thoat ma khong duogc giai thoat, ¢ trong dao an vui ma khong duoc an vui. Chung ta
hang ngay phién ndo, birc bach, cir db 15i ngudi khac gay phién cho minh ma khéng biét rang do chinh minh 1a
mot “tu bdo dai”, 1a mot cuc nam cham rat to chuyén di thu hat phién phic vao minh. Néu that sy ching ta
khong phai 1a “tu bdo dai” thi khong c6 gi khién cho ching ta phai phién ndo. Chung ta phai 1a “tdn bdo dai”,

moi phién nio dén déu tan bién hét.

Hoa Thuong néi: “O'trong x& hgi hign dai, méi mét ngwoi déu rat sp gid nhung cugc song cia ho rat
khdn triwong, qua nhiéu nhieng si viéc vieong bdn, &p lwc tring tring cho nén con ngwéi ta rat dé gia nua”.
C6 rat nhiéu ngudi ap luc quéa khdng chiu ndi phai tim dén céi chét. Ho that dai kho! Chi can ching ta xa bo,
khong tiép nhan, khéng chap chira thi ching ta s& khéng cam thy c6 ap lec. Thé gian phién nhidu, mot ngay ta
con & thé gian nay 1a mot ngay ta tiép nhan su phién nhidu nén chic chan c6 phién ndo. Oan oan twong bio ta

d3 tao ra qua nhiéu, du duyén thi n6 s& dén, hop thai thi nd s& xay ra.

Céc vi T6 Su Pinh D6 khuyén chung ta: “Yém ly Ta Ba, han cdu Cuc Lac”. T4t ca nhitng viéc 1am cua
ching ta o thé gian nay déu hi sinh phung hién dé lam, 1am nhung khong dinh méc, 1am nhung khéng tham cau,
lam mot cach tu tai. Ching ta dang lam ma nguoi ta khong thich cho chdng ta lam ntra thi ching ta nghi. Nguoi
ta cho ching ta muon dé 1am ma ngudi ta mudn doi lai thi ching ta tra, tra tac khac, khdng mot chat phién
long. Nhu vay méi gidng nhu Hoa Thuong néi: “Viéc tét can lam nén 1am, khéng cong khong dirc”. Chlng ta

qua khan truong, qua dinh mic, luén cam thay qua phién toai cho nén gia di rat nhanh.

Hoa Thuong néi: “Khi t6i con ¢ bén Lao Cuw si Ly Binh Nam, lic dé t6i hon 40 tuéi, tdi chiu trach
nhiém tra 1oi thdc mdc cia mei ngwoi. Mét lan, c6 mgt ngwoi phu nir héi: “Phu nir ching con rdt sg' gia,

Vdy thi c¢6é phwong phdp gi dé chiing con dirng gia khong?”. TOi ndi: “An trwong chay sé khong gia! Toi noi



ban khéng tin twéng thi ban nhin Thdy Ly di, Thay hon 70 tuéi ma nhin vén giong nhuw mét ngwoi hon 40

tudi. Pdy la chirng minh dn chay tré Khée, an chay khong bi gia”.

T6i nho lai cAu chuyén vé mot ngudi 1a vo cua mét bac si ndi tiéng c6 phong kham riéng. C6 4y hoi ti:
“Mdi lan tizc gign thi con lai cam dién thoai ném di. Con da ném di hon chuc chiéc dién thogi réi. Con thuong
quat mang cd gi cha bac, nhing nguroi than ¢ duwdi qué 1én 1am. Thay cé cdch nao dé con khong tic gidn nira
khong?” Khi d6 cd ay dung dién thoai Iphone 5 dat tién. Toi hoi cd ay dung kem dudng da loai bao nhiéu tién
mat lo. CO dy noi cb Ay dung loai dat tién, mot lo may triéu dong. Toi noi: “Mdi lan chj tizc gign thi ba ngay
sau mdi tiéu hét dgc té trong co thé, nhwr vay chi sé nhanh gia nhanh xau. Méi lan tizc gidn, chi hdy ditng trueéc
guwong néi: “Cé muon xau khdng? Mudn xau thi tizc gign di!” Mot thoi gian sau gap toi, cd iy noi: “Thay day
hay qua! Tir ngdy dé con giam con gién di tam, chin phan”. Toi néi: “Téi ¢ day gi dau! Chang qua la ch; so

’

gia, o xau théi”.

Hoa Thuong néi: “LUc LAo Cw si hon 70 tuéi trong gidng nhw ngwoi hon 40 tudi, than thé khse
manh, khdng c6 bénh khé, mdt khéng me, tai khdng diéc. Pay 1a ché tét ciia truwong chay. Thoi budi cin dgi
nay, nguwoi ta nudi déng vdt he bang chdt hoa hec. Trong chdt héa hec ¢é déc nén nguwoi hign tai rat nhanh
bi gia nua. Nhiéu nguéi tré tuéi mang ca mgt than bénh, dau toc thi bac trang. Diéu ndy chieng té dan thit rat
ddng so. Khi tdi méi hec Phdt, biét dwoc trwong chay 1a tét cho nén da bt dau an trwong chay. Khi chiing
ta khuyén ngwoi khac dn chay thi khdng nén néi | dn thit tao nghiép the béo vi néu néi nhw vdy thi nguoi
hién tgi sé khdong nghe. Ching ta chi nén néi ché tét cia dn chay déi véi sirc khée, dn chay dé than thé
manh khée khong bénh khé. Néu chang ta noi dn thit 1a sat hai chidng sinh, 1a tgo nghigp thi chang khéc
nao méang he, vdy thi hg sé khong tiép nhdn. Ngwoi hién tai xem trong nhat 1a sinh mgng ciia chinh minh.
Chung ta tir noi sirc khée ma néi véi he rang dn trwong chay sé chdm di sw gia nua, khéng bi nhitng bénh
khé. Hiéu dwoc nhiing lei ich nay, dan dan he sé dn trwong chay”. Cho nén chung ta khuyén nguoi ciing

phai biét cach ma khuyén, néu khong biét cach thi giéng nhu méang ho.

Khi Hoa Thuong di hop Lién Hop Qudc, nhiéu ton gi4o thiy Hoa Thuong cé than tudng rat dep, nudc
da sang, ho hoi: “Ngai da luyén phap gi vdy?”. Ngai néi rat don gian: “Téi an chay, niém Phgt”. An chay
chinh la gitr than thanh tinh, niém Phat chinh la gir tdm thanh tinh. Chi niém Phat, khdng niém nhirng thir Khac,
khong niém danh lgi, khéng niém dugc mat thi tdm thanh tinh. Hoa Thuong giai thich rat don gian, ai tin thi

lam theo.

Nguoi xua néi: “Bénh tir miéng ma vao, hea tir miéng ma ra”. Tat ca bénh khd khong tu nhién dén ma
that ra déu do chinh chiing ta khong khéo diéu tiét, khong an udng dung cach cho nén than cé bénh. Tam cé
bénh ciing 14 do khong biét diéu tam, cir tiép nhan nhitng tha phién ndo rdi ty hoi tai sao minh phién ndo. Cho

nén tit ca déu 1a & noi chinh minh.



Cach day rat 1au, khi bat dau dich dia Hoa Thuong thi t6i chua 4n chay. Sau khi nghe Hoa Thuong
giang thi t6i phat tim an chay khién gia dinh ngac nhién. T6i an chay rat don gian, t6i thuong an x6i, khoai
lang, khoai mi. Nhitng mén hon tanh thi t6i thiy kho an, nhu mon tao bién gan nhu toi rat it an. Toi an chay
cling nhiéu nam rdi cho nén cam thiy moi thir rat binh thuong. Ngudi an chay ding bao gio dé minh doi vi

dang dn chay ma doi, lac ngiri thdy mai thit nuéng thi rat dé bi dong tam.

Hoa Thuong noi: “Cd doi téi di cé dwoc lgi ich tir ché tét ciia triwong chay nén toi khuyén mei nguwoi
nén lam theo”. Hoa Thuong xuat gia tir nam 27 tudi, khi ¢6 Ngai di dn trudng chay, trudng chay mot cach tinh
sach, thuan khiét. C6 nhiing nguoi an chay nhung VAn an trimg. Ngudi ta hoi: An chay c6 nén in tritng khéng?
Ban thtr nghi xem: Con ga d¢é ra triang, khi n6 thay ban Iy tring dé ché bién thic an, n6 co dau long khong?
Nhiéu ngudi nghi trimg cong nghiép khdng cé phdi gidng, tring khdng phat trién thanh ga con nhung trong trai
ga ho ciing tha mot sb ga trong dé kich thich, vay thi tring cong nghiép ciing c6 phdi gidng. Néu ching ta an
phai triang c6 phdi gidng tirc 1a an phai phdi thi ciing khong khac gi sat sinh. Tir ngay phat tam an chay, t6i chwa
bao gio an tring. Con gai toi khi ngiri thiy mui trirng s& bo an com. May niam trudc, con gai toi hoc & Ha Noi

da khién cho C6 gido cam dong ma phat tam an chay.

Hoa Thuong néi: “Chang ta chen dn trwong chay thi khong dé gi gia yéu, ciing khéng dé gi bénh
khé, séng dén hon 80 tuéi mdt khdong me, tay khong yéu, than thé dgng tdc déu rat linh hogt, nhizng nguoi
tré deu khong thé sanh bang. Pay chinh |a ché tét ciia trwong chay”. Ngai chia sé véi moi ngudi nhing loi

ich thiét thuc ma chinh Ngai ¢ dugc. Dy méi goi 1a dao.

Chlng ta chia sé diéu chan that gitip ngudi ta c6 duogc loi ich chi khéng phai ching ta néi ra dé chinh
minh ¢6 dugc loi ich. CO rat nhiéu ngudi bi nham Ian. C6 nhiéu nguoi ndi ra nhung chi dé ban than ho c6 duoc
lgi ich, con lgi ich cho nguoi khac thi rat nho. Trude day c6 mot hoi rat nhidu thanh vién tham gia, trong do6
cling c6 rat nhidu nguoi hoc Phat. Nhung bay gid hoi nay da bi phap luat triét pha. Hoa Thuong di ca mot doi
lam ra biéu phap thi chling ta nén nghe theo. Nguoi ta hoc Phat ma khong nghe 16i Phat day, khdng nghe theo
loi cia nhitng ngudi chan chinh hoc Phat. Nguoi ta khdng chuyén tam pham phu thanh tam Phat, khong chuyén
y niém pham phu thanh y niém caa Phat, khdng chuyén 15i néi ciia pham phu thanh 16i néi ciia Phat ma lai nghe
theo 10i ho di chuyén ddi té bao gdc, van 1a chuyén té bao pham phu thanh té bao pham phu. Ho khong chuyén
té bao pham phu thanh té bao Phat ma lai chuyén thanh té bao pham phu khéc, té bao pham phu nay ciing chi

ton tai thoi gian rat ngan.

Thich Ca Mau Ni Phat n6i: “Pham sé hiru twéng giai thi hw veng, nhat thiét hizu vi phdp nhw méng
huyén bao dnh”. Tat ca sy vat su viéc ¢ hinh tuéng déu & trong sy Thanh — Try - Hoai — Khong. Ong Tb cua
phap mon luyén té bao gc do co sdng dén 150 tudi rdi ngdi d6 ma vudt rdu khdng? Vay ma van co rat nhiéu
ngudi tin theo. C6 dong tu néi véi ti: “Thay oi, nhiéu cao thi Tinh B¢ di luyén té bao goc hét rail” Toi noi:
“Ho khbng phai la cao thu Tinh Bo. Cao thu Tinh D¢ thi phai nhw Ngai Ly Binh Nam”. Ngai Ly Binh Nam ndi:

“Xwa nay Té Sw Pai Dirc chuyén tu, chuyén hoang Tinh P, ngay nay ta di theo ma vio Pia Nguc ciing xin
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tinh nguyén vao theo”. Co nhirng nguoi vira mai nghe nguoi ta ndi vai cdu ma tam da lung lac. Ho nghe ndi
bay gio thoi ky Covid, phai chuyén doi té bao dé khdng bi bénh. Ho tin theo nhung ho van bi nhiém nghiém
trong. Phat 1a mot nguoi da ching ngd ma chung ta khéng nghe, lai di nghe theo 161 cua nhitng nguoi vong

tuong, tham cau, tham song so chét.

Chung ta biét dich bénh con rat phic tap, nhung chung ta van sin sang lam nhiing viéc can 1am mang
lai loi ich cho ching sinh, loi ich tha nhan. Néu mét ngay nghiép duyén dén, dén luc phai ra di thi ching ta ra di
thoi. Thay ctia Ngai Huyén Trang 1a L&o Cu si Gigi Hién. Ngai 1a mot Luan su ndi tiéng, khong ai c6 thé thang
duoc Ngai. Ngai 1a nguoi xay dung va sang lap Trung tdm Tu hoc Phat phap Na-Lan-Ba rong hang ngan mét
vudng. Vay ma Ngai bénh kho, khd dén ndi nguoi doi sau nhic lai con tran tré nudéc mat. Mot nguoi cong duc
nhiéu nhu vay ma van bi bénh khé rat tram trong. Toi dich Kinh dén ndi hai ban tay thuong ton, gio day khéng
thé danh may tinh duoc nira. Vay ma ho ding ndi dau d6 dé méng t6i: “Ngai tw xét lgi xem! Ngai dich Kinh nhie
vdy ma bay gio ngay dén nhu mét ngueoi binh thuwong Ngai ciing khéng lam dwoc. Vay thi phdi tie xem lgi chinh
minh di! ”. Mdi ching ta nhiéu doi nhiéu kiép di tao nhan qua ma ching ta khdng biét, vay thi bay gio khdng
nén tao nira. Dic hanh nhu Ngai Gidi Hién ma bi bénh khé dén ndi ngudi doi sau khéng dam nhic dén. Ching

ta cong dirc phudc bau khong dang la bao nén bénh khé 1a duong nhién.

Chung ta séng mat ngay phai tan lec mét ngay vi ngwoi khac ma lo nghi. P6 méi goi 1a tiép ndi
hué mang ciaa Phat, tiép ndi tuyét hoc ciia Thanh Hién. Goi 1a “tuyét hoc” boi vi mic du dao dic chuan muc
1am nguoi dang dan dan mai mot, nhung mot ngan nam trudc ngudi ta hanh hiéu, nguoi ta tan than hiéu, cho du

mot ngan nam hay mai mai vé sau, nguoi ta van hanh hiéu va tan than hiéu.

Loi day caa Hoa Thuong rat gan giii v6i cudc sdng thuong ngay cua ching ta chi khong phai 1a 1oi
“dam huyén thuyét diéu”, n6i hay lam nhung khong 1am duoc. Phat B Tat day chung ta quén di chinh minh dé
phuc vu chiing sanh, nhung chlng ta thi quén di chung sanh dé phuc vu chinh minh, khoi tim déng niém déu

nghi dén céi lgi cho minh.

Nhiéu viéc chang ta 1am khién moi nguoi khéng tin. Ho ndi ching ta 1am nhu vay dé sau nay dat duoc
nhitng muc dich khéc. Nhung ho ¢t cho di, xem c6 chuyén khac khong! Toi sé thay doi nhung 13 thay doi ngay
mat tét hon, ngay mat triét & hon. Khi t6i dé xudng viéc tao nhom Zalo dé ting rau sach mién phi, nhiéu ngudi
ciing khong tin. Nhitng ngudi xung quanh tdi thiy viéc 1am nay that sw mang lai loi ich cho moi ngudi, dang
nén lam thi ho 1am chir khéng phai do minh tdi. Tir lau toi da trong rau va giri rau sach di tang khap noi. T6i
tang v4i tm théi tang rau tét cho ngudi, rau xdu dé minh in. Khi nhian nguoi ta déu khdng tin 1a cai bo xdi, ngo
mui, cai cdc cd thé tuoi va ngon dén nhu vay. Nguoi ta khong tuong twong duoc tai sao rau ngon nhu vay ma

toi lai mang di cho. Téi nghe loi Phat day ma lam theo.

Phat day pham phu: “Bé thi tién tai thi dwoec tién tai, bé thi phap thi co tri tué, bé thi vo Gy thi khée

manh séng l1au”. Phat day nhw vay 1a dé cho nhitng ngwoi méi hec co thé phat tam. Con déi véi Bo Tat
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thi Phat day phai bé thi Ba La Mat: “Bé thi khong thdy ngwoi cho, khdng thdy ngwoi nhén va ciing khong

thdy vét cho d@i”. Hoa Thwong n6i mat cach dé hiéu: “Vigc tét can 1am nén l1am, khéng cong khéong dive”.

Ho6m qua t6i lam gian mudp to cao & truéc san, moi ngudi di qua nhin thdy déu ngac nhién. Sip téi sé
c6 nhitng trai mudp dai mot mét, ai di ngang qua néu thich thi toi s& tang. HOm qua c6 anh hang x6m di ngang
qua, t6i ting anh ay hai trai mudp rat to. Anh ay ngai nén chi muén lay mot trai nhung toi nhiét tinh khan khoan
moi anh ay lay hai trai vi t6i biét nha anh iy dong ngudi, néu mét trai thi s& khdng du an.

Nhirng viéc nay khong phai ching ta ty minh biét duoc ma nho Hoa Thuong ca doi da 1am ra biéu phép.
Chung ta nghe 16i va 1am theo, cang lam cang thay c6 loi ich. Vuon rau sach & Tay Ninh ciing di mang lai niém
vui cho rat nhiéu nguoi. Moi ngudi thiy séng nhu vay c6 vui khéng? Cho nén mét ngay séng & cude doi nay 13
mot ngay dé tan hién. Lau nay, mac du tinh hinh dich bénh day kho khin nhung ching ta khong ngﬁn ngai,
ching ta can 1am nhiéu viéc tét dé phat ra tir truong tot. Tir truong tot phét trién s& at di tir truong xau. Hoa
Thuong day: “Cdnh tdy tdm chuyén”. Ching ta chuyén tim ngay cang tét hon thi hoan canh s& dan dan tét Ién.
Hoa Thuong ndi: “Ngwoi ta nghi ngwa, vé ngwa ma con bién thanh ngewa”. Sir sach ciing ghi lai diéu do.

Chung ta 1am tét thi moi viéc xung quanh s& dan tot. Chac chan 1a nhu vay!
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Nam M6 A Di Da Phat
Chung con xin tuy hi cong dirc cua Thay va tat ca cac Thay Co!

Ngi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thay con 1on xon, con nhiéu sai lam va thiéu sét. Kinh mong Thay

va cdc Thay Cé lwong thit, chi bdo va déng gép y kién dé tai liéu hoc tdp mang lai loi ich cho moi nguwoi!

Chung con chdn thanh cam on!



